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Dot. Inicjatywa - Dbajmy o Najmlodszych - Zmieniajmy Gminy-Samorzady na Lepsze.

W szkotach wypracowane sa pewne metody majace na celu ksztaltowanie
prawidtowych nawykoéw zywieniowych u uczniow.

Szkoly uczestnicza w ogélnopolskim ,Programie dla Szkol”, w ramach ktorego
uczniowie klas 1-5 otrzymuja mleko, owoce i warzywa. Celem programu jest promowanie
zdrowego odzywiania oraz wzbogacanie diety w witaminy i skladniki mineralne. Ponadto
w szkolach realizowane sg projekty majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia np.
.Wiem co jem - Moja Kanapka”, ktorego celem byla profilaktyka zdrowia i zdrowego
odzywiania sie, oraz budowania wiezi i integracja w grupie rowiesniczej.

Szkoly posiada wlasna kuchnie i stoléwke, w ktorej podawane sg pelnowartosciowe
positki. Jadlospis komponowany jest zgodnie z zasadami prawidlowego zywienia, normami
oraz wytycznymi zgodnymi z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia. Kladziony jest nacisk
na obecno$¢ warzyw, owocow, ryb, mleka oraz produktow zbozowych i stragczkowych.
Podczas spozywania positkéw nauczyciele zachgcaja dzieci do spozywania zdrowych
produktéw. W $wietlicy szkolnej uczniowie maja dostep do wody pitnej i chetnie z niego
korzystaja. Planujemy zamontowanie poidetka. Jednakze wiaze sie to z kosztami, ktére nie sg
mozliwe do zrealizowania w biezacym roku budzetowym.

Na zebraniach z rodzicami nauczyciele poruszajg temat zywienia w szkole, zwracajg
uwage na wiasciwy styl zywieniowy w domu i informujg rodzicow, jezeli w konkretnym
przypadku zauwazg jakiekolwiek zaburzenia zywieniowe u dziecka.

Inng metodg ksztaltowania prawidlowych nawykéw w szkole sa umieszczone
na korytarzach szkolnych gazetki promujace zdrowy styl zycia.

Ponadto w placéwkach znajduja si¢ automaty ze zdrowymi przekgskami. W ten
sposéb uczniowie majg mozliwoé¢ dokonania $wiadomego wyboru spozywanych produktow.
Przekaski w automatach majg niewiele kalorii, zawieraja znikome ilosci cukru i znacznie

mniej sodu niz tradycyjne odpowiedniki.




W ramach lekcji nauczyciele i wychowawcy realizujg tresci z edukacji zywieniowe]
m.in. zasady zdrowego odzywiania, piramida zdrowego stylu zycia (piramida zdrowego
odzywiania uzupelniona codzienng aktywnoscia fizyczng), warzywa iowoce w codzienne;
diecie; nadwaga i otylo$é; diety odchudzajace; aktywnos$¢ fizyczna, a zdrowe odzywanie;
skutki niedoboru witamin; wskaznik wagowo-wzrostowy — obliczanie BMI, zasady
przyrzadzania i spozywania positkow. Realizowana tematyka uzalezniona jest od danego
etapu edukacji szkolnej.

Nauczyciele stosujg rdzne formy realizacji zaje¢: apele tematyczne, projekty
edukacyjne, pogadanki, gazetki ,zajecia warsztatowe, konkursy plastyczne, wspdlne
przygotowywanie positkéw — w okresie jesiennym i wczesnowiosennym w klasach 0-3
realizowane s3 na zajeciach bloki tematyczne poswigcone zdrowemu odzywianiu sig,
wartosciom odzyweczym warzyw 1 owocow, zywnosci ekologicznej . Dzieci ucza sig
wykonywaé satatke owocowa, koktajle owocowe i warzywne, suréwki, kolorowe kanapki
oraz przygotowuja przetwory na zime¢. W zeréwkach organizowane sa obchody kolorowych
dni ,,dziefi pomaranczowy, zielony, zotty” w nawigzaniu do kolorow owocow 1 warzyw,
Swic?ta Jabtka, Dnia Wody, Dnia Mleka,

We wspolpracy z pielegniarkami szkolnymi realizowane jest szereg projektow
edukacyjnych poswieconych zdrowemu odzywianiu i zdrowemu stylowl zycia: program
profilaktyczny ,, Trzymaj forme”, ,.BadZmy zdrowi, wiemy wiec dzialamy”, ,,Zyj bezpiecznie
i zdrowo”, ,,Skarby jesieni”, ,,Droga do zdrowia — Kocham to co jem, aktywnie i bezpiecznie
spedzam dzien”.

W ramach lekcji wychowania fizycznego uczniowie przygotowuja prezentacje
multimedialne oraz plakaty poswigcone zagadnieniom z edukacji zdrowotne], ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowego odzywiania, ktére pozniej prezentowane sa w holu sali
gimnastycznej.

Reasumujgc, nalezy podkresli¢, ze dyrekcje szkoél i nauczyciele z duzym
zaangazowaniem dbaja o ksztaltowanie prawidlowych nawykoéw zywieniowych uczniow tej

szkoty.
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